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Soziale Realitaten

von jugendlichen und
jungen Eltern in der
Schweiz

In der Schweiz stehen Jugendliche und junge
Erwachsene als Eltern vor besonderen Schwierigkei-
ten. Sie miissen ihr Jugendalter mit den elterlichen
Pflichten und einer beruflichen Perspektive in
Einklang bringen.

Eine zentrale Herausforderung fiir junge Eltern ist die Ausbildung

und der Erwerb eines Abschlusses, auch um mittel- und langfristig dem Armuts-
risiko vorzubeugen. Zwar ist die Anzahl dieser jugendlichen und jungen

Eltern gering, aber sie verdienen eine starkere Beachtung. 2023 kamen in der
Schweiz rund 4000 Kinder von Eltern unter 25 Jahren zur Welt.
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IN KURZE

® Jede schwangere Frau, ob minder-
oder volljahrig, hat das Recht, dartber
zu entscheiden, ob sie ihre Schwan-
gerschaft fortsetzt oder abbricht
(Art. 118 ff. StGB), wobei gewisse Vor-
aussetzungen gelten (Art. 119 und
120 StGB).

® 2023 wurden 3713 Kinder von Mittern
unter 25 Jahren und 1256 von Vatern
unter 25 Jahren geboren (BFS, 2024a).

® Junge Eltern befinden sich an einer
Schnittstelle zwischen verschiedenen
Lebensphasen und missen die Anfor-
derungen jeder einzelnen Phase unter
einen Hut bringen.

o Die spezifischen Schwierigkeiten,
denen junge Eltern begegnen, sollten
auf verschiedenen Ebenen besser
berlcksichtigt werden, um sowohl die
Lebensbedingungen der Eltern als
auch jene ihrer Kinder zu verbessern.


https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/54/757_781_799/de#art_118
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/54/757_781_799/de#art_119
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/54/757_781_799/de#art_119

ELTERNSCHAFT

BEI JUNGEN MENSCHEN
IN DER SCHWEIZ:
ALLGEMEINER KONTEXT

Aktuell liegt das Durchschnittsalter der Frauen bei der Geburt ei-
nes Kindes bei 32,4 Jahren (31,3 beim ersten Kind), jenes der Man-
ner bei 35,3 Jahren. Damit werden immer weniger Frauen unter 25
Jahren Mutter (BFS, 2024b). Zwischen 1970 und 2023 ist der An-
teil der jungen Mitter von 33,1 Prozent auf 4,6 Prozent gesunken.

Im Jahr 2023 kamen 3713 Kinder von unter 25-jahrigen Frauen
zur Welt. Lediglich 203 Frauen und 39 Manner waren bei der EI-
ternschaft unter 20 Jahre alt (BFS, 2024a). Diese Zahlen sagen
jedoch nichts aus Uber deren konkrete Lebensrealitat.

Bis zur Anderung des Abstammungsrechts im Zivilgesetzbuch im
Jahr 1978 war der Status von ledigen Mttern problematischer als
das eigentliche Alter, wie beispielsweise die franzdsische Bezeich-
nung «filles-méres» (Madchenmitter) (Fleury, 2016; Riviére, 2016)
belegt. Ledige Mutter mussten damit rechnen, dass ihnen das Sor-
gerecht fur ihr Kind entzogen wurde, wobei die kantonalen Prakti-
ken sehr unterschiedlich waren (Praz & Droux, 2021, S.38-39).
Ubriggeblieben aus dieser Zeit sind die (ibersteigerte Angst vor
dem Sorgerechtsentzug und ein sozialer Erfolgsdruck (Amsellem-
Mainguy, 2011). JeunesParents stellt in seiner Tatigkeit ein starkes
Bedurfnis der jungen Eltern fest, ihre elterlichen Fahigkeiten zu
beweisen. Bisweilen geht der Hang zum Perfektionismus so weit,
dass Mutter vereinzelt sogar darauf verzichten, sich um ihr Kind zu
kiimmern, weil sie es sich nicht zutrauen (Baret & Gilbert, 2015).
Im heutigen Kontext, in dem die Frauen immer spater Mtter wer-
den, verstarkt diese belastende historische Vergangenheit bei
den Jugendlichen das Geflhl der Stigmatisierung (Amsellem-
Mainguy, 2011). Hinzu kommen normative Vorstellungen in Erzie-
hungsfragen, die vielen Eltern jeden Alters und insbesondere jin-
geren Muttern zu schaffen machen (Venard, Van Petegem & Pina
Brito, 2020).

FESTSTELLUNGEN
UND KONKRETE SCHWIERIG-
KEITEN

Was charakterisiert junge Eltern?

Meist tritt die Schwangerschaft ungeplant ein und die jungen
Menschen wohnen noch bei ihren Eltern oder sind erst vor Kur-
zem ausgezogen. In einigen Fallen kennt der Vater die Mutter nur
flichtig oder gar nicht. Nach Anklndigung der Schwangerschaft
tragt der Vater die bevorstehende Elternschaft je nachdem mit
oder nicht (mit oder ohne Weiterfiihrung der Paarbeziehung). Zu-
dem befinden sich die Eltern sehr haufig noch in Ausbildung oder
haben mit dieser noch gar nicht begonnen. Die Profile sind somit
sehr unterschiedlich.

Zusammenfassend ist festzuhalten, dass sich junge Eltern an der
Schnittstelle zwischen den durch die Elternschaft bedingten Le-
bensveranderungen und dem Ubergang von der Kindheit ins Er-
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wachsenenalter befinden (Schaffner et al., 2022, S. 23). Sie ist fur
die betroffenen Personen wie auch fur ihr Umfeld eine grosse He-
rausforderung.

Vor dem Hintergrund der Praxiserfahrung des Vereins JeunesPa-
rents heben die Autorinnen folgende Schwierigkeiten hervor:

Die Wohnsituation Das fehlende oder tiefe Einkommen kann
die Suche nach einer passenden Wohnung erschweren. Die
Mutter oder das junge Paar kénnen dadurch gezwungen sein,
weiter bei den Eltern zu wohnen. In einem Dreigenerationen-
haushalt zu leben ist — je nach familiarer Situation und Woh-
nungsgroésse — nicht immer optimal.

Die finanziellen Mittel Jugendliche in Ausbildung werden
weiterhin von ihren Eltern unterstutzt , missen jedoch andere
Finanzquellen finden, um zumindest fir die Grundbedurfnis-
se ihres Kindes aufkommen zu kdnnen, wie Uber Sozialleis-
tungen. In manchen Fallen kann eine tertidre Ausbildung un-
erschwinglich werden, entweder weil die Stipendien unzurei-
chend sind oder weil gewisse Finanzhilfen nur eine berufliche
Ausbildung abdecken. Diese werden auf der Grundlage des
Einkommens der antragstellenden Person und desjenigen
ihrer Eltern berechnet und unterschatzen die tatsachliche fi-
nanzielle Belastung, die durch die Geburt eines Kindes ent-
steht. Die Sozialhilfe wiederum kann einer studierenden Mut-
ter die Fortsetzung ihrer universitaren Ausbildung verweigern.
Der Zugang zur Ausbildung fir junge Eltern ist somit nicht im-
mer gewahrleistet.

Das Armutsrisiko Fehlende Bildung ist in der Schweiz der
Hauptfaktor fur prekare Lebensbedingungen. Personen unter
25 Jahren tragen ausserdem ein grésseres Armutsrisiko (BFS,
2024c). Junge Eltern sind folglich besonders betroffen. 2016
waren in 14 Schweizer Stadten 83,6 Prozent der alleinleben-
den Eltern unter 25 Jahren (hauptséachlich alleinerziehende
Mutter) auf Sozialhilfe angewiesen (Beyeler et al., 2017, S.55).
2022 betrafen 8 Prozent der Sozialhilfedossiers von Perso-
nen zwischen 18 und 25 Jahren Einelternfamilien oder Paare
mit Kindern (BFS, 2023).

Die Komplexitdt der rechtlichen Aspekte Fir eine Vater-
schaftsanerkennung oder einen Unterhaltsvertrag sind ver-
schiedene rechtliche Schritte erforderlich. Dartiber hinaus
steht minderjahrigen Eltern bis zur Volljahrigkeit keine elterli-
che Sorge zu (Art.296 Abs. 3 ZGB). Ist nur der Vater volljahrig,
kann die Kindesschutzbehérde (KESB) ihm die elterliche Sor-
ge zuweisen (Art.298b Abs.4 ZGB), andernfalls bestellt die
KESB dem Kind einen Vormund.

Die Vereinbarkeit von Familie und Ausbildung Damit
junge Eltern eine Ausbildung absolvieren kénnen, missen sie
Zugang zu Betreuungsmoglichkeiten haben, wobei sich die Ta-
rife nach ihrem persénlichen Einkommen (und nichtjenem der
Grosseltern des Kindes) richten sollten. Ohne solche Lésun-
gen mussen manche Jugendliche auf ihre Ausbildungsplane
verzichten.

Belastete familidare und soziale Beziehungen Je jiinger
die Mutter ist, desto grosser ist die Gefahr, dass sie sich fur
ihre Situation schamt oder Ablehnung erfahrt. Zudem besteht
das Risiko eines Kontaktverlusts zu Gleichaltrigen.
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FOKUS AUF DIE AUSBILDUNG

Jugend, Elternschaft und Ausbildung unter einen Hut zu bringen,
erfordert aus organisatorischer und administrativer Sicht sowie im
Umgang mit Stress hohe Kompetenzen. Beim Bekanntwerden ei-
ner Schwangerschaft muss alles in die Wege geleitet werden, da-
mit sich die Elternschaft bestmdglich mit der Ausbildung verein-
baren lasst und ein Ausbildungsabbruch oder das Nichtbestehen
des Abschlusses vermieden wird. Die tiefgreifende Veranderung
durch eine Schwangerschaft oder Elternschaft kann auch dazu
fuhren, dass die beruflichen Plane ins Wanken geraten, weil sich
die Prioritaten verschieben.

Nach der Geburt des Kindes besteht die Herausforderung darin,
die Mehrfachbelastung durch Ausbildung, Elternschaft, hausliche
Aufgaben und Erwerbstatigkeit zu bewaltigen.

Fir Jugendliche, die eine Lehre machen, liegen keine verlassli-
chen Daten vor, jedoch fir Studierende der Schweizer Hochschu-
len (BFS 2021). Die Zahlen zeigen betrachtliche Unterschiede be-
zuglich Zeitbudget von Studierenden mit und ohne Kind. Bei jun-
gen Eltern durfte die Gefahr eines Ausbildungsabbruchs und/oder
von Erschépfungszustanden héher sein.

Zeitbudget, 2020
nach Elternschaft, Mittelwert in Stunden pro Woche

25,3

56 4,6

9,7 9,4

17
35,9

35,4

Ehren-
amtliche
Tatigkeit

243

Haus- und
Familien-
arbeit

Erwerbs-
tatigkeit

Studium

( I I \
Total mit Kind(er)  ohne Kind(er)

Anmerkung: Die Daten reprasentieren die Situation vor der COVID-19-Pandemie.
Quelle: BFS — SSE, ©BFS 2021
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BESSERE AUSBILDUNGS-
MOGLICHKEITEN FUR JUNGE
ELTERN

Die folgenden Lésungsvorschlage fur bessere Ausbildungsmdég-
lichkeiten missen der personlichen Situation und der Motivation
der Eltern Rechnung tragen. Entscheidend ist die Wahl eines Be-
rufs, der den Bedurfnissen und Wunschen der Betroffenen ent-
spricht. Er muss motivierend sein, damit sie die zahlreichen Heraus-
forderungen meistern und die Ausbildung erfolgreich abschlies-
sen.

1. Gesicherte familienerganzende Betreuung
Eine allgemeine Erh6hung der Anzahl Kinderbetreuungsplatze
wirde es mehr jungen Eltern ermdglichen, eine Ausbildung zu
absolvieren. Bis eine solche strukturelle Verbesserung erreicht
ist, wirde ein prioritdrer Zugang zu Betreuungsangeboten die
Chancengleichheit von jungen Eltern férdern.

2. Koordinierte Finanzhilfen

Jeder Kanton wiirde davon profitieren, kantonale Erganzungs-
leistungen (Familien-EL, Geburtszulagen etc.) und Stipendien
auf die Sozialhilfe abzustimmen, um den betreffenden Haus-
halten wahrend der Ausbildungszeit finanzielle Sicherheit zu ge-
wahren. Zudem wére es wiinschenswert, die einkommensab-
hangigen Tarife in der institutionellen Kinderbetreuung alleinig
auf dem Einkommen der jungen Eltern, ohne Miteinbezug des
Einkommens ihrer eigenen Eltern, zu bemessen.

3. Angepasste Bildungslehrgénge

Junge Eltern haben bessere Chancen auf einen Bildungsab-
schluss, wenn sie eine berufsbegleitende oder Teilzeitausbil-
dung absolvieren kénnen. Berufslehren mit einem Beschafti-
gungsgrad von 80 Prozent — ohne Verlangerung der Ausbil-
dungsdauer — mussten in solchen Situationen ermdéglicht wer-
den. Berufs- und Weiterbildungsinstitutionen missten zudem
auf die besondere Situation von jungen Eltern mit entsprechen-
den Unterstiitzungsmassnahmen (flexiblere Fristen, Sozialbe-
ratung, familienerganzende Betreuung usw.) eingehen.

4. Unterstiitzung und Beratung von Arbeitgebern

Die Lehrbetriebe sollten fir die besonderen Bedirfnisse von
jungen Eltern sensibilisiert werden, damit die Lehrbedingungen
bestmdglich angepasst werden kénnen. Organisationen und
Fachstellen wie JeunesParents oder AMIE-Basel fir die Bera-
tung von Familien kdnnten Unternehmen unterstiitzen, die junge
Eltern als Lernende beschaftigen.

5. Logistische Unterstiitzung im Alltag
Konkrete Unterstiitzung im Alltag tragt zum erfolgreichen Ab-
schluss der Ausbildung bei. Dazu zahlen beispielsweise Hilfe
im Haushalt, administrative Unterstitzung, Angebote zur Be-
treuung eines kranken Kindes oder Begegnungsorte fir Eltern
und Kinder.

6. Wissenschaftliche Daten
Es fehlt an quantitativen und qualitativen Daten zur Zielgruppe,
insbesondere in Bezug auf die Ausbildung (Anzahl Lernende /
Art der Lehre, Lehrverlangerungen und -abbruche). Mit regel-
massig erhobenen Indikatoren kénnten bestehende Massnah-
men optimiert und neue entwickelt werden.


www.jeunesparents.ch/
www.amie-basel.ch/

Die Umsetzung der erwahnten Massnahmen auf verschiedenen
Ebenen und eine bessere Akzeptanz der jungen Eltern, sowohl
durch das Umfeld wie auch die Gesellschaft, wiirden zu besseren
Lebensbedingungen junger Familien beitragen.

ko ist der Bildungsabbruch, was langfristige Auswirkungen haben
kann. Junge Eltern fallen allein deshalb durch die Maschen des
sozialen Netzes, weil sie eben eine Ausnahme darstellen. lhre Be-
durfnisse zu kennen und bekannt zu machen erhéht ihre Chancen
auf eine gute Vereinbarkeit von Elternschaft, Jugend und Ausbil-
dung und verringert das Risiko eines sozialen Bruchs. Schliess-
lich kénnten die fir junge Eltern nutzlichen Anpassungen auch an-
deren Eltern zugutekommen, die sich neu orientieren oder weiter-
bilden méchten.

Junge Eltern sind zwar die grosse Ausnahme, aber sie befinden
sich faktisch in einer Lebenssituation, fur die wenig Verstandnis
aufgebracht wird und kaum bekannt ist. Sie sehen sich mit vielen
Herausforderungen konfrontiert, die sie mit knappen Mitteln und
wenig angepassten Losungen angehen missen. Das grésste Risi-
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decken.



www.cairn.info/revue-informations-sociales-2011-3-page-156.htm
www.cairn.info/revue-informations-sociales-2011-3-page-156.htm
https://jeunesparents.ch/application/files/7617/1446/3920/Rapport_dactivite_2023.pdf
https://jeunesparents.ch/application/files/7617/1446/3920/Rapport_dactivite_2023.pdf
https://doi.org/10.3917/rf.012.0263
https://staedteinitiative.ch/cmsfiles/de_kennzahlen_sozialhilfe_bericht_2016.pdf
https://staedteinitiative.ch/cmsfiles/de_kennzahlen_sozialhilfe_bericht_2016.pdf
www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/kataloge-datenbanken.assetdetail.15544458.html
www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/kataloge-datenbanken.assetdetail.15544458.html
www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/kataloge-datenbanken.assetdetail.15544458.html
www.pxweb.bfs.admin.ch/pxweb/de/px-x-1304030000_141/px-x-1304030000_141/px-x-1304030000_141.px/
www.pxweb.bfs.admin.ch/pxweb/de/px-x-1304030000_141/px-x-1304030000_141/px-x-1304030000_141.px/
www.pxweb.bfs.admin.ch/pxweb/de/px-x-1304030000_141/px-x-1304030000_141/px-x-1304030000_141.px/
www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/bevoelkerung/geburten-todesfaelle/geburten.html
www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/bevoelkerung/geburten-todesfaelle/geburten.html
www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/bevoelkerung/geburten-todesfaelle/geburten.html
www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/bevoelkerung/geburten-todesfaelle/geburten.html
www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/bevoelkerung/geburten-todesfaelle/geburten.html
www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/bevoelkerung/alterung/bevoelkerung.assetdetail.27225528.html
www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/bevoelkerung/alterung/bevoelkerung.assetdetail.27225528.html
www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/bevoelkerung/alterung/bevoelkerung.assetdetail.27225528.html
www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/soziale-sicherheit/sozialhilfe/sozialhilfebeziehende/wirtschaftliche-sozialhilfe.html
www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/soziale-sicherheit/sozialhilfe/sozialhilfebeziehende/wirtschaftliche-sozialhilfe.html
www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/soziale-sicherheit/sozialhilfe/sozialhilfebeziehende/wirtschaftliche-sozialhilfe.html
www.alphil.com/index.php?controller=attachment&id_attachment=15
www.alphil.com/index.php?controller=attachment&id_attachment=15
www.laliberte.ch/dossiers/histoire-vivante/articles/quand-on-internait-les-filles-meres-359785
www.laliberte.ch/dossiers/histoire-vivante/articles/quand-on-internait-les-filles-meres-359785
www.laliberte.ch/dossiers/histoire-vivante/articles/quand-on-internait-les-filles-meres-359785
https://doi.org/10.4000/genrehistoire.2292
https://doi.org/10.4000/genrehistoire.2292
www.contre-la-pauvrete.ch/fileadmin/kundendaten/Studien_NAP/2_22D_eBericht.pdf
www.contre-la-pauvrete.ch/fileadmin/kundendaten/Studien_NAP/2_22D_eBericht.pdf
www.reiso.org/document/6533
ekff.ch
www.jeunesparents.ch
www.jeunesparents.ch
www.jeunesparents.ch



