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Ausgangslage

• Welt: komplex, schnell, stressig, konfliktreich
• Familie: Fürsorge, Bildung, Freizeit, Arbeit, …
• Gemeinde: Anspruch ↑ Ressourcen ↓
• Ehrenamt: leistet viel für Familien
• Reflex: Ehrenamt = Lösung

Foto: Janosch, kunstkopie.de
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Ehrenamt unter Druck

• Steigende Arbeitslast auf wenigen Schultern
• Aktivierung für Verantwortungsrollen schwierig
• Hohe Ansprüche: Sinn, Gemeinschaft,

Anerkennung
• Ehrenamt ist keine

Selbstläuferin

Foto: Mathias Nester



Was leistet Ehrenamt für 
Familien?
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Freizeitangebote

• Günstige, hochwertige Angebote vor Ort

• Sport, Kultur, Blaulicht, Jugend, Umwelt, Soziales

• Turniere, Feste und Ausflüge

• Flurreinigung und Flohmärkte

• Ferienprogramme und Lager

Foto: Erstellt mit DALL.E inspiriert durch Matthias 
Rhomberg und Büro für Ehrenamt Feldkirch
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Bildung & Schule

• Elternvereine organisieren Veranstaltungen, 

Ausflüge, gesunde Jause und Unterstützung

• Ehrenamtliche Lernhilfe

• Lesepatenschaften

• Elternverbände

Foto: Lucas Breuer
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Unterstützung & Fürsorge

• Familienausschüsse und Familienverbände
• Eltern-Kind-Treffs
• Entlastung für Familien
–Nachbarschaftshilfe
– Leihomas/-opas

• Finanzielle Hilfe
• Pflege und Gesundheit

Foto: Pixabay/Markus Spiske
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Was Ehrenamt leisten kann

• Beziehungen und Netzwerk

• Flexible, kreative, ergänzende Lösungen

• Hilfe in Vereinen und Nachbarschaft

• Demokratische Teilhabe
in Gremien und Projekten

Foto: Unsplash/Vlad Hilitanu
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Was Ehrenamt
nicht leisten kann

• Kein Ersatz für öffentliche Aufgaben

• Keine alleinige Verantwortung

• Keine ständige Verfügbarkeit

• Kein Allheilmittel

Foto: Unsplash/r2d2
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Gemeinde als
Ehrenamtsorganisation

• Bewusste Rolle definieren

• Strategie entwickeln

• Koordination sicherstellen

• Ressourcen bereitstellen
Foto: Mathias Nester
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Erfolgsfaktoren

Quelle: Copenhagen Economics, 2006 Gestaltung: Isabel Baldreich
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Freiwilligenmanagement

3 Ebenen
• Management (Vision, Haltung)
• Koordination (Abläufe, Kommunikation)
• Begleitung (Beziehung, Anerkennung)
• Bausteine
– Rollenklärung
– Vereinbarungen
– Feedback
– Krisenmanagement

Foto: Beratergruppe Ehrenamt
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Lebenszyklus
des Engagements

Quelle: Landessportbund Niedersachsen, 2021
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Angebot für Gemeinden

• Basisausbildung Freiwilligenmanagement
– Kostenlos, online, flexibel
– Ca. 18 Stunden Arbeitsaufwand
– 5 Plätze für familieplus-Gemeinden
– Zusätzlich: Coaching & Intervision im Herbst
– Onlinekurs "Freiwilligenkoordination"

https://lms.beratergruppe-ehrenamt.de/
https://lms.beratergruppe-ehrenamt.de/
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Fazit
Familie Gemeinde Ehrenamt

• Stärkt Familien, wenn sinnvoll eingebunden 
und gut unterstützt

• Ehrenamt ≠ billiger Ersatz Hauptamt
• Große Chance – wenn gut begleitet
• Gemeinden brauchen
–Klarheit & Strategie
– Zeit & Know-how

Foto: Unsplash/Rob Treu


