
Gesagt – Getan.  Ein Angebot der Marktgemeinde: 

Girls in Politics 
 

 

 
Herausforderung 

Worum geht es? 
Mädchen erhalten die Möglichkeit, in spannende, bislang viel-
leicht unbekannte Berufswelten einzutauchen. Ziel ist es, Rol-
lenklischees aufzubrechen, Selbstvertrauen zu stärken und neue 
Talente zu entdecken. 

Hintergrund 

Warum haben wir gehandelt? 
Gerade im Vorfeld der Wahlen ist der Gemeinde aufgefallen: 
Das politische Interesse unter Jugendlichen – und insbesondere 
bei Mädchen – ist oft gering. Dabei betrifft sie die Politik von 
heute ganz direkt. 

Mit diesem neuen Projekt will die Gemeinde jungen Mädchen 
die Möglichkeit geben, in ein für sie meist neues „Berufsfeld“ 
hineinzuschnuppern: die Politik. 

Ziele und Inhalte 

Wofür bieten wir eine Lösung 
und was tun wir genau? 

In einem Umfeld, das ihnen oftmals fern oder wenig zugänglich 
erscheint, sollen die Mädchen erfahren, wie politische Entschei-
dungsprozesse auf kommunaler Ebene ablaufen – und dass 
auch sie eine Stimme haben, die zählt. 

Langfristig sollen Mädchen ermutigt werden, sich gesellschaft-
lich und politisch zu engagieren – sei es im Ehrenamt, im Beruf 
oder durch demokratische Teilhabe. 

Beteiligte/Kooperationen etc. 

Wer genau ist beteiligt? 

 

• Schule 

• Bürgermeisterin 

• Öffentlichkeitsarbeit 

Erfolgsfaktoren 

Was hat gut funktioniert und 
warum? 

Die Zusammenarbeit mit der Schule war ausgesprochen positiv. 
Im Rahmen des Projekts konnten zwei Gruppen interessierter 
Schülerinnen begrüßt werden, die jeweils einen Tag lang die Ge-
legenheit hatten, die Bürgermeisterin zu begleiten. 

Dabei erhielten die Mädchen nicht nur einen Einblick in den Ar-
beitsalltag einer politischen Führungskraft, sondern wurden 
auch selbst aktiv: In einer realitätsnah gestalteten Gemeinde-
ratssitzung schlüpften sie in unterschiedliche Rollen, diskutier-
ten aktuelle Themen und entwickelten eigene Ideen. 

Weitere Infos 

Unser Highlight  
Das Engagement und das Einbringen ihrer eigenen Ideen waren 
sehr erfolgreich. 



 

 

Das Format „Gesagt – Getan.“ wurde ursprünglich für die Reihe „Gesagt – Getan.“ des Programms „Präventionsketten Nie-
dersachsen: Gesund aufwachsen für alle Kinder!“ (2016–2024) von der Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für 
Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e. V. entwickelt und freundlicherweise zur Verfügung gestellt. https://www.gesund-
heit-nds-hb.de/ 
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Hümeyra Eren 
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