
Gesagt – Getan.  Ein Angebot von: 

Jugendforum Montafon 
 
 
Herausforderung 

Worum geht es? 
Das Jugendforum Montafon ist ein politisch neutrales Gremium 
für Jugendliche von 13 bis 21 Jahren aus allen zehn Montafoner 
Gemeinden. Seit 2015 ermöglicht es jungen Menschen, sich ak-
tiv in politische Prozesse einzubringen und ihre Lebenswelt mit-
zugestalten. Mit bis zu 15 Mitgliedern vertritt das Forum ju-
gendrelevante Anliegen in der Region. 

Hintergrund 

Warum haben wir gehandelt? 
Vor Gründung des Forums fehlten Jugendlichen in der Region 
Mitsprachemöglichkeiten. Ihre Perspektiven fanden in politi-
schen Prozessen kaum Gehör. Das Jugendforum schließt diese 
Lücke und schafft einen Dialog auf Augenhöhe zwischen Jugend 
und Entscheidungsträgerinnen und -trägern. 

Ziele und Inhalte 

Wofür bieten wir eine Lösung 
und was tun wir genau? 

Ziel ist die Stärkung der Jugendpartizipation. In Kooperation mit 
Mittelschulen entwickeln Jugendliche Projekte wie Kleider-
tauschbörsen, Jugendkinos oder regionale Märkte. Diese för-
dern Umweltbewusstsein, soziale Begegnung und Eigeninitia-
tive. 

Demokratiebildung und Dialogkompetenz stehen im Mittel-
punkt – etwa beim Projekt „Let’s talk Democracy“, bei dem Ju-
gendliche gemeinsam gesellschaftliche Lösungen erarbeiten. Bei 
„jung&weise“-Dialogen diskutieren sie mit Entscheidungsträge-
rinnen und -trägern über Zukunftsfragen der Region. 

Beteiligte/Kooperationen etc. 

Wer genau ist beteiligt? 

 

Das Forum setzt sich aus bis zu 15 Jugendlichen aus allen Ge-
meinden zusammen. Begleitet wird es von der Jugendkoordina-
tion des Standes Montafon. Partner sind u. a. Welt der Kinder, 
Offene Jugendarbeit Montafon (JAM), Schulen, WIMO und lo-
kale Vereine. Finanziert wird das Projekt vom Stand Montafon 
und dem Land Vorarlberg. 

Erfolgsfaktoren 

Was hat gut funktioniert und 
warum? 

Zentral ist die echte Beteiligung der Jugendlichen: Sie entwi-
ckeln und verantworten eigene Projekte, verfügen über ein ei-
genes Budget und werden fachlich begleitet. Politische Unter-
stützung und ein klarer Rahmen stärken ihr Engagement. 

Mit dem neuen Jugendhaus JAM (seit 2024) gibt es mehr Raum 
für Begegnung. Diese strukturellen Rahmenbedingungen sind 
ein wesentlicher Erfolgsfaktor. 



 

Das Format „Gesagt – Getan.“ wurde ursprünglich für die Reihe „Gesagt – Getan.“ des Programms „Präventionsketten Nie-
dersachsen: Gesund aufwachsen für alle Kinder!“ (2016–2024) von der Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für 
Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e. V. entwickelt und freundlicherweise zur Verfügung gestellt. https://www.gesund-
heit-nds-hb.de/ 

 

       

 
 
 

Weitere Infos 

Was außerdem interessant ist 
Das Forum entwickelt sich stetig weiter und bindet neue Ju-
gendliche z. B. über Klassensprechertreffen oder das Weltklima-
spiel ein. Expertinnen und Experten unterstützen punktuell Pro-
jekte – so bleibt das Angebot aktuell und relevant. 

Weitere Infos 

Unser Highlight  
Ein Highlight war das Projekt „Let’s talk Democracy“, bei dem 
Jugendliche ein Statement zu gesellschaftlichen Herausforde-
rungen entwickelten und es mit Vertreterinnen und Vertretern 
aller Altersgruppen im öffentlichen Dialog präsentierten. 

Auch der selbst organisierte „Slope Contest“ zeigt, wie Jugendli-
che Verantwortung übernehmen und durch Veranstaltungen Ei-
geninitiative und Teamgeist beweisen. 

Kontaktstelle Stand Montafon 

Bildung & Soziales 

Monika Valentin 

Jugendkoordinatorin  

monika.valentin@stand-montafon.at 
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