. ..

2 1 beit Bregenzerwal‘#'.g
u

| | ] r I




Warum?

Psychische Belastungen
junger Menschen nehmen zu -
wir wollten handeln

Zunehmender schulischer Druck
und Einfluss sozialer Medien

Selbstzweifel und Unsicherheiten wachsen

Selbstwertgefuhl und Resilienz starken

Psychische Gesundheit enttabuisieren
und sichtbar machen




Was & Wie?

L ehrer-Kits fur den Unterricht

Kreative Auseinandersetzung mit Selbstbild und Gefiuhlen, Hilfe
zur Selbsthilfe

Gestaltung von Karten, Texten, Audio- und Videobeitragen

Starkende Botschaften im offentlichen Raum

Reflexion, Austausch und gemeinsame Erlebnisse wie 20.000
Good-Vibes-Karten, Ausstellungen und ein wandender Good-
Vibes-Wiirfel
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Finanziert durch den Sieglinde und Markus Gotze Fonds
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